
СОЦІАЛЬНА ТЕРАПІЯ ПРОБЛЕМ ІНДИВІДА ТА ГРУПИ 

 

Тип (статус) навчальної дисципліни Вибіркова  

Освітній рівень Другий (магістерський) 

Мова викладання Українська 

Семестр – 

Кількість встановлених кредитів ЄКТС 4,0 

Форми здобуття освіти, для яких викладається 

дисципліна 
Очна (денна) / заочна 

 

Результати навчання 
Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: вміло використовувати 

понятійний апарат з фаху; практично застосовувати отримані знання, поєднувати знання зі змістом 

суміжних дисциплін; проводити самостійно наукові дослідження з соцільної психотерапії індивіда та 

групи  у соціальній роботі; застосувати знання з соціальної  терапії у соціальній роботі для вирішення 

відповідних життєвих потреб; встановлювати сутність соціально-психологічної проблеми, визначати 

мету та завдання необхідного виду психотерапевтичної допомоги. 
 

Зміст навчальної дисципліни. Соціальна терапія  та практика її організації. Види та технології 

соціальної терапії у соціальній роботі. Соціальна терапія станів, ситуацій та поведінки ризику. 

Відношення людини до здоров’я. Психотерапевтичні заходи збереження професійного здоров’я. 

Соціальна терапія гармонійних сімейних та здорових статевих стосунків. Теоретичні засади 

психотерапії, спрямованої на допомогу клієнтам соціальної роботи. Напрямки та технології соціальної 

терапії проблем індивіда та групи: психодинамічний напрям, трансактний аналіз, когнітивно-

поведінкова психотерапія, екзистенційна психотерапія, логотерапія, позитивна психотерапія, 

арттерапія тощо.  
 

Запланована навчальна діяльність
*
: Мінімальний обсяг навчальних занять в одному 

кредиті ЄКТС навчальної дисципліни для другого (магістерського) рівня вищої освіти за денною 

формою здобуття освіти становить 8 годин; для заочної форми – 2–3 години на 1 кредит ЄКТС. 

Форми (методи) навчання: лекції (з використанням методів проблемного навчання і 

візуалізації); практичні заняття (з використанням методів активного навчання, тренінгів, 

практикумів, робота з першоджерелами), самостійна робота (опрацювання теоретичного 

матеріалу, індивідуальні домашнізавдання, практичні творчі роботи). 
 

Форми оцінювання результатів навчання: усне опитування; тестування; презентація 

результатів виконання індивідуальних домашніх завдань та практичних творчих робіт.  
 

Вид семестрового контролю: залік. 

 

Навчальні ресурси: 

1. Актуальні питання соціальної роботи : навч. посіб. / О. М. Денисюк та ін. ; за ред. О. В. Епель, 

Т. Л. Лях, І. В. Силантьєвої. Ужгород : РІК-У, 2023. 420 с.  

2. Анголенко В. В., Печериця Н. М. Арт-терапія у соціально-педагогічній роботі : навч.-метод. 

посіб. Харків, 2024. 124 с.  

3. Коломієць Л. І. Соціальна робота в кризових ситуаціях: теорія і практика у схемах та 

таблицях : навч. посіб. Вінниця, 2026. 200 с.  

4. Основи психотерапії : навч. посіб. / за ред. О. О. Фільца, К. В. Седих. 2-ге вид., допов. Київ : 

Академія, 2024. 208 с.  

5. Суліцький В. В., Швед О. В. Консультування в соціальній роботі : навч.-метод. посіб. Київ : 

Видавничий дім «Вініченко», 2023. 240 с.  

6. 4. Модульне середовище для навчання. URL: https://khmnu.edu.ua/. 

7. 5. Електронна бібліотека університету. URL:  http://lib.khmnu.edu.ua/asp/php_f/p1age_lib.php 

 

 

Викладач:: доктор педагогічних наук, кандидат психологічних наук, професор Романовська Л.І.  
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