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Завдання дисципліни. Формування загальних та спеціальних компетентностей щодо вміння вчитися та 

оволодівати сучасними знаннями; застосування знань у практичних ситуаціях; уміння бути критичним і 

самокритичним; вміння реалізовувати практичні соціальні завдання у практичній діяльності враховуючи психологічні 

основи соціальної роботи з різними групами клієнтів 

 

Очікувані результати навчання 

Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: досконало володіти педагогічною 

термінологією та основними поняттями з психології, соціальної роботи, вікової психології, психології соціальної 

роботи та  їх трактуванням; визначати раціональні підходи здійснення соціальної роботи з різними групами клієнтів 

на основі діагностики рівня психологічного розвитку особистості відповідно до віку особистості та актуальної 

ситуації розвитку; аналізувати та враховувати у плануванні професійної діяльності кризові періоди та стани 

клієнта; орієнтуватись у стадіях розвитку сім’ї, адже кризові періоди часто провокують  виникнення стресових та 

неблагополучних  ситуацій для дорослих членів сім’ї та дітей; знати психологічні основи, особливості та потреби 

людей зрілого віку та людей похилого віку. 
 

Тематичний план дисципліни і календар його виконання. 

Таблиця 3 – Тематичний план дисципліни  

№ 

Тижня 

Тема лекції* Тема практичного 

заняття* 

Самостійна робота студентів 

Зміст Год. Література 
 

1 2 3 4 5 6 

1 Роль та значення 

психологічних знань у 

соціальній роботі 

Роль та значення 

психологічних знань у 

соціальній роботі 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

Виконання ІДЗ. 

5 [2, 4, 6] 

 

2 Значення психологічних 

теорій у реалізації 

професійної діяльності 

соціального педагога.  

Значення психологічних 

теорій у реалізації 

професійної діяльності 

соціального педагога. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [2, 3, 4, 6] 

 

3 Психічний розвиток 

дитини як проблема 

соціалізації: теорії 

соціального навчання 

 

Психічний розвиток 

дитини як проблема 

соціалізації: теорії 

соціального навчання 

 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [1, 2, 4, 5,6] 

 

4 Психологічні основи 

соціальної роботи з сім’ями 

які знаходяться в 

очікуванні дитини. 

Психологічні основи 

соціальної роботи з 

сім’ями які знаходяться в 

очікуванні дитини. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання, підготовка до 

ТК1. 

5 [1, 2, 4, 6] 

 

5 Психічний та особистісний 

розвиток особистості від 

народження до вступу у 

школу. 

Психічний та 

особистісний розвиток 

дитини від народження 

до вступу у школу. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [1, 5] 

 

6 Кризи раннього дитинства- 

особливості соціальної 

роботи. 

Кризи раннього 

дитинства- особливості 

соціальної роботи. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [1, 6] 

 

7 Психологія молодшого 

школяра, соціальна 

ситуація розвитку. 

Психологія молодшого 

школяра, соціальна 

ситуація розвитку. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [1, 4, 5] 

 

8 Педагогічно занедбані 

підлітки: психологічні 

підходи у соціальній 

роботі. 

Педагогічно занедбані 

підлітки: психологічні 

підходи у соціальній 

роботі. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

підготовка підготовка до 

ТК2. 

5 [1, 2, 3, 4, 6] 

 

9 Просвітницька діяльність з 

питань статевого 

дозрівання та гендерних 

особливостей. 

Просвітницька діяльність 

з питань статевого 

дозрівання та гендерних 

особливостей.. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання,  

5 [5, 6] 

 

10 Особливості –

психологічної дезадаптації 

Особливості –

психологічної 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

5 [1, 6] 
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1 2 3 4 5 6 

дітей і молоді дезадаптації дітей і 

молоді  

виконання домашнього 

завдання. 

11 Психологічна готовність 

дорослої людини до 

старості 

Психологічна готовність 

дорослої людини до 

старості 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [6] 

 

12 Врахування основ 

психолого-

педагогічних моделей 

батьківсько-дитячих 

стосунків у соціальній 

роботі 

Врахування основ 

психолого-

педагогічних моделей 

банківсько-дитячих 

стосунків у 

соціальній роботі 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання підготовка до 

ТК3. 

5 [2, 4, 6] 

 

13 Розлучення як 

соціально-

психологічний 

феномен 

Розлучення як 

соціально-

психологічний 

феномен 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [5, 6] 

 

14 Значення сім’ї та соціальної 

активності для людини 

похилого віку. 

Значення сім’ї та 

соціальної активності для 

людини похилого віку. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

5 [2, 6] 

 

15 Екстремальна  та 

надзвичайна ситуація: 

визначення понять. 

Екстремальна  та 

надзвичайна ситуація: 

визначення понять. 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання. 

4 [4, 6] 

 

16 Класифікація станів 

особистості в 

екстремальних та 

надзвичайних станах 

Класифікація станів 

особистості в 

екстремальних та 

надзвичайних станах 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу, 

виконання домашнього 

завдання підготовка до 

ТК4. 

4 [4 ,6] 

 

17 Професійно-

психологічний відбір 

кадрів для соціальної 

роботи в 

екстремальних 

ситуаціях 

Професійно-

психологічний відбір 

кадрів для соціальної 

роботи в 

екстремальних 

ситуаціях 

Опрацювання 

теоретичного матеріалу. 

4 [2, 4 ,6] 

 

Примітка: * Лекції проводяться щотижня – дві години, практичні заняття – по дві години через тиждень; 

ТК – тестовий контроль. 

 

Політика дисципліни. 

Організація освітнього процесу в Університеті відповідає вимогам положень про організаційне і навчально-

методичне забезпечення освітнього процесу, освітній програмі та навчальному плану. Студент зобов’язаний відвідувати лекції 

і практичні заняття згідно з розкладом, не запізнюватися на заняття, практичні завдання виконувати відповідно до графіка. 

Пропущене практичне заняття студент зобов’язаний опрацювати самостійно у повному обсязі і відзвітувати перед 

викладачем не пізніше, ніж за тиждень до чергової атестації. До практичних занять студент має підготуватися за 

відповідною темою і проявляти активність. Набутті особою знання з дисципліни або її окремих розділів у 

неформальній освіті зараховуються відповідно до Положення про порядок перезарахування результатів навчання у 

ХНУ (http://khnu.km.ua/root/files/01/06/03/006.pdf). Виконуючи самостійну роботу з дисципліни, студент має 

дотримуватися політики доброчесності. У разі наявності плагіату він отримує незадовільну оцінку і має виконати 

завдання за новою темою. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання.  

Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за чотирибальною шкалою. Семестрова підсумкова оцінка 

визначається як середньозважена з усіх видів навчальної роботи, виконаних і зданих позитивно з урахуванням 

коефіцієнта вагомості і встановлюється в автоматизованому режимі після внесення викладачем усіх оцінок до 

електронного журналу. Вагові коефіцієнти змінюються залежно від структури дисципліни і важливості окремих видів 

її робіт. Для практичних занять встановлюється обов’язковий мінімум оцінок, які має отримати студент впродовж 

семестру, щоб виконати програму дисципліни. Засвоєння студентом теоретичного матеріалу з дисципліни оцінюється 

усним опитуванням і тестуванням. Виконання самостійної роботи завершується підготовкою презентації і 

педагогічного кросворду у терміни, встановлені графіком самостійної роботи. 

 

http://khnu.km.ua/root/files/01/06/03/006.pdf
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Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота 
Самостійна робота 

студента 

Семестровий 
контроль 

(іспит) 

Обговорення теоретичного матеріалу (УО) Тестовий 

контроль 
(ТК) 

Індивідуальні 
навчальні завдання 

Підсумковий 
контрольний захід 

Т1-3 Т4-6 Т7-9 Т10-12 Т13-15 Т16-17 4 8 12 16 Реферат, ІНДЗ 
 

1 

0,2 0,2 0,2 0,4 

Умовні позначення: Т – тема дисципліни. 

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів заочної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота 
Самостійна робота 

студента 

Семестровий 
контроль 

(іспит) 

Обговорення теоретичного матеріалу (УО) Індивідуальні 
навчальні завдання 

Підсумковий 
контрольний захід 

0,2 0,3 0,5 

Умовні позначення: Т – тема дисципліни. 

 

Оцінювання тестових завдань  

Тематичний тест для кожного студента складається 10 тестових завдань, кожне з яких оцінюється 0.5 бала. 

Максимальна сума балів, яку може набрати студент, складає 5. 

Тестування проводиться чотири рази і на нього відводиться 15 хвилин (для закритої форми тестів – по дві 

хвилини на кожне завдання). На наступному занятті оголошуються результати тестування. 
Якщо студент отримав негативну оцінку, то він має перездати її в установленому порядку, але обов’язково до 

терміну наступного контролю. У випадку, коли студент не виконав індивідуальний план з дисципліни у заплановані 
терміни без поважних причин, то під час відпрацювання заборгованості при позитивній відповіді йому виставляється 
оцінка «задовільно». 

Підсумкова семестрова оцінка за національною шкалою і шкалою ЄКТС встановлюється в автоматизованому 
режимі після внесення усіх оцінок до електронного журналу.  

 

Співвідношення вітчизняної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС: 

Оцінка 

ECTS 

Бали  Вітчизняна оцінка 

A 4,75 – 5,00 5 Відмінно – глибоке і повне опанування навчального матеріалу і виявлення 

відповідних умінь і навичок. 

B 4,25 – 4,74 4 Добре – повне знання навчального матеріалу з кількома незначними помилками. 

C 3,75 – 4,24 4 Добре – в загальному правильна відповідь з двома-трьома суттєвими помилками. 

D 3,25 – 3,74 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, але достатнє для 

практичної діяльності за професією. 

E 3,00 – 3,24 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, що задовольняє 

мінімальні критерії оцінювання. 

FX 2,00 – 2,99 2 Незадовільно – безсистемність одержаних знань і неможливість продовжити 

навчання без додаткових знань з дисципліни. 

F 0,00 – 1,99 2 Незадовільно – необхідна серйозна робота і повторне вивчення дисципліни. 

 

 

Контрольні питання з дисципліни «Психологічні основи соціальної роботи з різними групами клієнтів» 

 

1. Основи психології. 

2. Мета та завдання соціальної роботи. 

3. Основні теорії розвитку особистості. 

4. Категорії клієнтів соціальної роботи. 

5. Застосування психологічного консультування у соціальній роботі 

6. Гуманістичний підхід у практиці соціальної роботи 

7. Базові поняття вікової психології 

8. Етапи розвитку особистості як критерій організації соціальної роботи 

9. Психологічні характеристики кризових періодів – у роботі з девіантною поведінкою 

10. Педагогічно занедбані підлітки: психологічні підходи у соціальній роботі. 
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11. Психологічний клімат у сім’ї – занедбаність, запущеність, неблагополучність 

12. Просвітницька діяльність з питань статевого дозрівання та гендерних особливостей. 

13. Стадії сексуального розвитку за Фрейдом 

14. Психологічні особливості статевого розвитку у підлітковому віці. 

15. Сексуальні порушення 

16. Визначення поняття психологічна дезадаптація 

17. Основні поняття геронтології 

18. Психологічні моделі батьківства. 

19. Розлучення як соціально-психологічний феномен 

20. Реакція на важкий стрес та адаптаційні розлади 

21. Неадаптивна поведінка в екстремальних та надзвичайних ситуаціях 

22. Профілактика і корекція суїцидальної активності 

23. Антистресові умови діяльності 

24. Батьківське ставлення до дитини: визначення, типи, вплив на психічний розвиток 

25. Сім’я як розвиваюче середовище для дитини з обмеженими можливостями 

26. Методи соціально-психологічної діагностики проблем сім’ї  

27. Консультування сім’ї з питань складностей у взаємостосунках з дітьми 

28. Особливості соціально-психологічної роботи у ситуації розлучення 

29. Класифікація станів особистості в екстремальних та надзвичайних станах 

30. Психологічні методи у профорієнтаційній роботі фахівця соціальної сфери. 

 

 

Рекомендована література: 

Основна 

1. Мюллер М. Якщо ви пережили психотравмуючу подію. Львів : вид-во Українського католицького 

університету: Свічадо, 2017. 120 с.  

2. Семигіна Т. В. Соціальні послуги у територіальних громадах України: інновації правового регулювання. 

Вісник Академії праці, соціальних відносин і туризму. 2019. № 4. С. 65–75.  

3. Семигіна Т. Сучасна соціальна робота. Київ : Академія праці, соціальних відносин і туризму, 2020. 275 с.  

4.  Нікітіна В., Борисова О., Знаткова О., Кульга О. Соціальна робота з вимушеними переселенцями в сучасній 

Україні. Київ : Кондор, 2019. 468 с.  

5. Белавін С. П., Мітіна С. В., Орловська О. А.. Соціальна робота з різними категоріями клієнтів : навч. посіб. 

Одеса : Гельветика, 2021. 436 с.  
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